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7:30

20:00

9:30

12:00

14:30

17:00

19:00

18:00～20:00

ウェルカム・ビュッフェ・パーティ

オーガニックレストラン「The Garden]自慢の

マクロビオティック料理でパーティ！

10:30～12:45

クッキング

ライブ

平田優

10:30～12:30

トークライブ

ウエダ家

<Ｋｉｄｓ>

12:45～14:15 昼食

17:30～19:00 夕食

9:30～10:10 オープニング

10:30～12:30

トークライブ

原知子 、

天野朋子

14:30～16:00

トークライブ

橋本宙八

14:30～16:00

ｷｯｽﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

永井邑なか

16:30～17:30

映画上映

<Ｋｉｄｓ>

19:00～20:00 久司道夫タイム

12:00～17:30

ふれあいフィールド

体験プログラム・「未来の食卓」上映など

自然豊かなウェルネスガーデン“ＭＡＫＩＢＡ”での

たのしいオープニングイベントです♪

＠MAKIBA

10:30～12:45

クッキング

ライブ

柿木太郎

13:15～13:55

ランチセミナー

大久保地和子

14:30～15:45

レクチャー

坂口直樹

16:00～17:15

レクチャー

大場淳二

14:30～15:45

トークライブ

パトリシオ

宮里未央

11:30～ 受付開始

16:00～17:15

レクチャー

山口眞利枝

16:00～17:15

レクチャー

波多野毅

※スケジュールは都合により、一部変更となる場合もございます。

8:30～9:30 朝食

<Ｋｉｄｓ>キッズ参加可能プログラム



12:10～13:50 昼食

9:30
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7:30

20:00

12:00

14:30

17:00

19:00

※スケジュールは都合により、一部変更となる場合もございます。

18:50～20:00

エンターテイメント

Ｙａｅ

9:40～12:00

クッキング

ライブ

中島デコ

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

笹原進一

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

三浦徒志郎

9:40～12:00

クッキング

ライブ

パトリシオ

9:40～12:00

ｷｯｽﾞﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

波多野毅

<Ｋｉｄｓ>

14:00～16:00

クラフトゲーム

映画上映

16:00～17:00

<Ｋｉｄｓ>

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

宇治和世

11:00～12:10

レクチャー

カノン小林

14:00(13:50ドアオープン)～17:00

～食と健康を考える～

小淵沢シンポジウム

9:40～10:50

レクチャー

虻川吾郎

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

中川実恵

13:00～13:40

ランチセミナー

藤形惠子

10:00～11:00

クロージング

感動のフィナーレ

11:00～14：00

お楽しみ満載のファイナルイベント♪

青空マルシェ（野菜の販売など）

8:30～9:30 朝食8:30～9:30 朝食

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

笹原進一

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

三浦徒志郎

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

宇治和世

7:30～8:30

ｴｸｻｻｲｽﾞ

中川実恵

17:15～18:45 夕食

<Ｋｉｄｓ>キッズ参加可能プログラム


